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Odlingsboxen 'Groddis' ar en riktig toppenprodukt for dig som alskar
farsk och hdlsosam mat. Med Groddis kan du odla groddar, mikroblad
och vetegras fran olika sorters fré och gryn.

Groddar innehaller méngder med viktiga naringsdmnen och mineral.
Jatteenkelt att odla med snabb skord aret om

Mikroblad kallas det nar man odlar bladgront och annan atbar gréda
for att skorda de forsta bladen som har en mycket hog koncentration
med naring.

Vetegras ar populart att odla for att géra den mycket naringsrika
vetegrasjuicen.

Allt detta odlas med Groddis i rent vatten, i hydroponisk odling. Extra
enkelt, extra snabbt!

Mellan odlingsomgdngarna rengérs Groddis med vatten, milt
rengéringsmedel och en mjuk svamp.
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1) START: Hall froerna som ska groddas i korgen. Om fréerna ar sa
sma sa att de riskerar falla igenom natet i korgen lagg natet i
botten innan fréerna halls ner.

2) TVATTNING: Skolj fréerna ordentligt under rinnande vatten fér
att avlagsna eventuellt damm och sma skal fran dem.

3) BLOTLAGGNING: Fyll tanken med rumstempererat vatten upp
till 1-2 cm 6ver froerna. For olika groddfré rekommenderas olika
tid for blotlaggningen. Las i odlingsraden vad som giller.

4) GRODDNING: Nar blotlaggningen ar klar skolj igenom froerna
igen. Tom tanken och fyll den med farskt rumstempererat vatten
sa att det precis nar botten av korgen. Groddningen satter normalt
fart inom nagot dygn. Lyft ur korgen och skél igenom under mjuk
strale en gang om dagen. Byt vatten med 2-3 dagars mellanrum.
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steg 3

steg 4

1) FORBEREDELSE: Ligg nitet i botten av korgen och fyll tanken
med ljummet vatten sa hogt att det tacker botten av korgen.

2) START: Héll och férdela fréerna jamnt dver botten av korgen.

3) BLOTLAGGNING: Ligg pa locket och I8t std 12-24 timmar.
Harefter anvands inte locket. Minska vattennivan sa att den precis
nar upp till botten av korgen.

GRONING: Stall Groddis pa en varm plats med mycket ljus.
Sommartid passar ett fonster bra, ovrig tid rekommenderas att
groningen sker under vaxtlampa for basta resultat. Mikrobladen
ar normalt klara att borja skdrda inom 7-14 dagar. Anvand en fin
sax for att klippa loss bladen fran rétterna som nu sitter igenom
korgens botten. (Natet ateranvands efter rengoring)

Under groningstiden behéver vattnet bytas var 2-3 dag.
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1) START: Fyll korgen med ett lager av hogst 1 cm vetekorn..

2) TVATTNING: Skélj kornen ordentligt under rinnande vatten for
att fa bort damm och |6sa skal.

3) BLOTLAGGNING: Fyll tanken med rumstempererat vatten sa
att fréerna tacks. Lagg 6ver lock och lat sta i 12-24 timmar. Ta
bort locket. Skdlj igenom kornen igen, byt vatten i tanken och fyll
nu upp sa att vattnet nar precis upp till undersidan av korgen.

4) GRONING: Stall Groddis pa en varm plats med mycket ljus.
Sommartid passar ett fonster bra, 6vrig tid rekommenderas
odling under vaxtlampa for basta resultat. Vetegraset ar klart att
skorda inom 7-10 dagar. Anvand sax for att klippa loss bladen
fran rotterna som nu sitter igenom korgens botten.

Under groningstiden behdver vattnet bytas var 2-3 dag.
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Tillverkarens adress:
SmartGidroCompany LLC

str. Kuibyshev, 130, 614990, Perm, Russia
Tel. (342) 259-33-07

E-mail: e@1luk.ru
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Mer information om groddning och odling av mikroblad
hittar du pa var hemsida:

wexthuset.com





